@ adfc Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club, Kreisverband Kempten-Oberallgau - Newsletter Juli/August 2018

yadfc

Kempten-Oberallgédu

Veranstaltungen bis Anfang September

[ 18 Uhr, swoboda alpin:
Fr. | Critical Mass
27.7.

[ 10 Uhr, THW-Parkplatz, Memminger Str.:

5a. | Genussradeltour
28.7.

18 Uhr, Hildegardplatz:
Critical Mass

19.30 Uhr, swoboda alpin:
Radlerstammtisch

I
Do.
9. 8.

I
Do.
16. 8.

8

[ MTB-Tour Sonneckgrat
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Die Critical Mass ist zuriick: Radeln fiir stadtische Lebensqualitat

Bei gleich zwei Critical-Mass-Ausfahrten sind die Rad-
fahrerlnnen der Region herzlich eingeladen, in der
Gruppe sicher und entspannt durch Kemptens Straen
zu rollen.

Wahrend dieser einstlindigen Ausfahrten wird bei ge-
mutlichem Tempo mdglichst viel Aufmerksamkeit auf
das Fahrrad als wichtigen Baustein fiir die Verkehrs-
wende gelenkt.

Die Termine:

— Am Freitag, 27. Juli wird um 18 Uhr am swoboda
alpin (Aybuhlweg 69, Kempten) gestartet.

— Am Donnerstag, 9. August starten wir ebenfalls um
18 Uhr am Hildegardplatz in Kempten.

Critical Mass ist eine weltweite friedliche Bewegung fir
lebenswerten Verkehr in den Stadten. SchlieBen sich
mindestens 16 Radler zu einer Gruppe zusammen, gel-
ten sie als geschlossener Verband — und damit als ein
einziger Verkehrsteilnehmer. Als geschlossener Ver-
band diirfen sie dann nach Paragraf 27 der Stral3enver-
kehrsordnung (StVO) zu zweit nebeneinander auf der
Fahrbahn fahren.

Der Verband ist von der Radwegbenutzungspflicht
ausgenommen. Ampeln diirfen im Verband geschlos-
sen Uberquert werden, d. h. wenn der vordere Teil der
Gruppe eine griine Ampel liberfahrt, folgt der Rest der
Gruppe, selbst wenn die Ampel mittlerweile auf Rot
umgesprungen ist.

Foto: Tobias Heilig
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Was will die Critical Mass? Ganz einfach: Fahrrad zeigen!
Denn mehr Radverkehr fiihrt zu mehr urbaner Lebens-
qualitat.

Bei diesem losen Zusammenschluss gibt es keinen Ver-
antwortlichen und schon gar keine zentrale Organi-
sation. Uber Internet, Twitter, Facebook, Plakate oder
Mund- zu Mundpropaganda finden sich die Radler
zusammen. Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) und das Bund Naturschutz Naturerlebniszen-
trum Allgdu unterstiitzen die Criticial Mass Kempten
durch Werbung und Teilnahme.

Tobias Heilig

Kostenloses E-Lastenrad fiir Kemptener Biirgerinnen und Biirger

Wer einmal ausprobieren mochte, wie sich Dinge mit
einem Lastenrad transportieren lassen, hat nun Ge-
legenheit dazu. Auf Anregung des ADFC Kempten-
Oberallgdu stellt die Stadt Kempten bis Ende August
Kemptener Blrgerinnen und Biirgern ein Urban Arrow
Shorty E-Lastenrad kostenlos zur Verfligung. Dieses
fahrt sich fast genauso wie ein herkdmmliches Fahrrad.

Wer das Lastenrad leihen mdchte, muss volljahrig sein
und seinen Wohnsitz in Kempten haben. Interessierte
Burger wenden sich bitte zu Biirozeiten an das Klima-
schutzmanagement der Stadt Kempten:

— Herr Thomas Weil3 0831/25 25-81 23 oder

— Frau Nina Kriegisch 08 31/25 25-81 12.
Privatpersonen konnen das E-Lastenrad fiir bis zu einer
Woche am Stiick ausleihen.

Das Lastenrad ist in der Rathaus-Tiefgarage stationiert,
wo auch die Abholung und Riickgabe des E-Lastenrads
erfolgt. Beim Verleih wird jeweils ein Ubergabeproto-
koll abgearbeitet (Nutzung, Schldsser, Bremsen, Akku
etc.) und der Ausleiher muss einen Leihvertrag unter-
schreiben.

Nutzer erhalten das E-Lastenrad mit geladenem Akku
und werden gebeten, es auch wieder mit geladenem
Akku zuriickzugeben. Um die Wartung des Lastenra-
des mussen sich die Nutzer nicht kimmern. Das Auf-
pumpen der Reifen erfolgt nach Riickgabe durch die
Stadt Kempten.

Das E-Lastenrad ist ein sogenanntes Pedelec. Das
heift, es ist verkehrsrechtlich Fahrradern gleichgestellt
und man benétigt keinen Fihrerschein.

Das Lastenrad ist mit zwei Schldssern ausgestattet (ein
Rahmenschloss am Hinterrad und ein Zahlenschloss).
Generell regelt der Leihvertrag, dass der Nutzer auf ei-
gene Gefahr das Rad leiht und fahrt und fir selbst ver-
schuldete Unfélle die Haftung tibernimmt. Die Haftung
der Stadt beschrdnkt sich lediglich auf grobe Fahrlas-
sigkeit als Verleiher.

Tobias Heilig

Judith Thomaschek mit dem E-Lastenrad, das die Stadt Kemp-

ten verleiht. Foto: Sabrina Thomaschek
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Carolas
Europatour

Sieben Monate - neun Lander -
9610 km mit dem Fahrrad

Eine Fortsetzungsgeschichte Gber meine
Erfahrungen, Erlebnisse und Erkenntnisse

Teil 5: Lettland - Land Nummer 4 auf
meiner Reise

Uber ein Jahr ist es nun schon her, dass ich die Gren-
ze zu diesem Land Uberradelt habe. 600 Kilometer und
der unbeschreibliche Duft von Flieder sollten mich nun
in Lettland erwarten, einem Land so gro wie Bayern
und der landeribergreifend bekannten Hauptstadt
Riga. Diese Stadt will auch ich besuchen, doch zuerst
heilt es fiir mich, Gber eine Schotter- und Sandpiste

wieder Richtung Ostsee zu radeln, will ich mir doch
die bekannte Hafenstadt Ventspils ebenfalls zu Gem-
te fihren. Danach soll es immer an der Ostsee entlang
zum Kap Kolkasrags gehen, ein Punkt an der Meeres-
kiste Lettlands, wo man den Zusammenstol3 der Wel-
len von zwei ,Meeren” - der offenen Ostsee und der Ri-
gaer Meeresbucht - beobachten kann. Auerdem soll
es der einzige Platz in Lettland sein, wo man sowohl
den Sonnenaufgang als auch den Sonnenuntergang
im Meer beobachten kann.

Und diese Ereignisse kann und will ich mir nicht entge-
hen lassen - also kdmpfe ich mich bei kiihlem Wetter
Uber die Schotterpiste und mache mich auf den Weg.
Staubbedeckt und mude suche ich am Ende des Tages
einen Campingplatz auf und genief3e die Dusche, die
tolle Lage am See und den Aufenthaltsraum, wo ich bis
spat in die Nacht — vor Moskitos geschiitzt - lesen und
schreiben kann.

Einer der nachsten Tage wird fiir mich ein besonde-
rer Tag, habe ich doch zum ersten Mal Rickenwind in
Kombination mit einer guten Stral3e. Diese Komponen-
ten spornen mich an und ich radel mit 25 bis 30 km/h
durch die Walder, mache einen Abstecher nach Irbenes

zum Radioteleskop und |
erreiche nach Uber 100
Kilometern ohne groBe
Schwierigkeiten und Ermu- '
dungserscheinungen Kap
Kolkasrags, wo ich mich
an der bemerkenswerten
Aussicht erfreue. Diesen
wunderschénen Tag feier
ich am Abend mit einem
lettischen Bier und Chips
bei einem atemberauben-
den Sonnenuntergang
und wunderbarer Stille,
bevor ich gliicklich in mei-
nen Schlafsack krieche und
zufrieden einschlafe.

Radioteleskop bei Irbenes.

Doch wohin jetzt? Bleibe ich an der Ostsee, fahre ich
wieder ins Landesinnere, will ich mich jetzt schon in
den GroBstadttrubel von Riga stlirzen? Ich muss mich
entscheiden und irgend etwas veranlasst mich, mei-
ne Fahrt entlang der Ostsee weiterzufiihren — warum,
das erfahre ich spdter auf einem Campingplatz. Und da

- - Am Kap Kolkasrags.
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taucht in mir erneut die Frage nach dem Zufall auf, gibt
es ihn? Es wird Abend - obwohl es immer noch sehr
hellist, da Midsummer immer naher rlickt — und ich bin
auf der Suche nach einem Schlafplatz. Das Meer, in der
Rigaer Bucht, schon, still und einsam lockt mich. Doch
es ist ein Nationalpark und ich zégere zum ersten Mal
dort mein Zelt aufzuschlagen und fahre weiter. Wenige
Kilometer spater entdecke ich einen Campingplatz und
entschliele mich spontan hier zu bleiben.

AuBer mir ist nur ein weiterer Besucher da, vor unge-
fahr einer Stunde angekommen und gerade duschen.
Doch ich erkenne sofort das Zelt und das Fahrrad wie-
der, es ist mein Reisegefahrte aus Litauen — Bernd, auf
dem Weg zum Balkaisee. Habe ich deshalb gezdgert
im Nationalpark zu Gibernachten, damit wir uns noch-

mal wiedersehen? Ich weil3 es nicht, es wird jedenfalls
ein schoner Abend - wir feiern unser Wiedersehen mit
Bier und sitzen trotz der Kalte lange am Lagerfeuer und
erzdhlen uns unsere Erlebnisse. Klar ist fir uns beide,
dass wir morgen gemeinsam weiter Richtung Riga ra-
deln. Das Leben ist doch einfach nur noch schén, wenn
man es zuldsst :-)

Riga ist mit rund 700000 Einwohnern die gro3te Stadt
des Baltikums mit einem nicht zu unterschatzenden
deutschen Einfluss in seiner Geschichte.
(https://de.wikipedia.org/wiki/Riga)

Die Innenstadt Rigas wurde 1997 zur Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes hinzugefiigt wegen des ,au-
Bergewdhnlichen universellen Wertes”, aufgrund der
weltweit einzigartigen Qualitat und Quantitat der Ju-

Riga

i
E . i
- il 0
LN

gendstilarchitektur bei relativ intakt gebliebenem his-
torischen Stadtgeflige und wegen der Holzarchitektur
aus dem 19. Jahrhundert. Ich bleibe also in dieser be-
merkenswerten Stadt, baue mein Zelt am Camping-
platz auf und schlendere — mit offenem Mund und
staunenden Augen - durch die Gassen. Um mich he-
rum Trubel und Larm kombiniert mit architektonischer
Schonheit und angelegten Parks.

Vorbei ist es mit der Ruhe und Einsamkeit vom Kap Kol-
kasrags und ich frage mich, warum ich das hier eigent-
lich tue. Ich tauche in die Geschichte dieser Stadt ein
und versuche mir vorzustellen, wie es frither wohl hier
war, wie die Menschen den Wandel der Zeit erleben
und wie das Leben in dieser Stadt wohl heute so ist. Am
Abend sitze ich mit Bernd und Martin — einem Radfah-
rer aus Berlin - zusammen am Campingplatz und wir
feiern mal wieder unseren Abschied. Ich will am néchs-
ten Morgen weiter in den Nationalpark Gauja, Martin
will schnell weiter nach Tallin und Bernd muss seine
Reise unterbrechen und nach Hamburg, da seine Oma
gestorben ist.
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Nachdem ich mich also auf den groBen Straf3en, im-
merhin mit einer eigenen breiten Fahrspur fiir Radfah-
rer, von der Stadt Riga entfernt habe, komme ich am
Abend in Sigulda an und suche mir einen Camping-
platz, da ich am nachsten Tag den Nationalpark mit
Fahrrad, aber ohne Gepack erkunden mochte.

Der Nationalpark Gauja - da ist sie wieder, meine Stille
in der Natur. Der grof3te und alteste Nationalpark des

Baltikums umschlieB3t das tief eingeschnittene Tal der
Gauja. In dem eiszeitlichen Urstromtal verstecken sich
Waldseen und Grotten, Hohlen und Sandsteinklippen.
Auch Kulturdenkmaler, wie die gewaltige Ruine der
Kreuzritterburg von Cesis oder die von Urwaldern um-
gebene Bischofsburg von Turaida gibt es hier zu sehen.
Es ist mal wieder kiihl und bewdlkt und der Wettergott
hat Regen gemeldet. Doch was soll’s, ich mache mich
trotzdem auf den Weg, radel zur Gutmannshohle, lau-
sche den Klangen eines Saxophonspielers, schaue mir
die alte Ordensburg der Kreuzritter in Cesis an und ge-
nieBe die Fahrt ohne Gepack durch den Trail des Wal-
des (ein Mountainbike ware jetzt cool). In dieser Nacht
schlafe ich richtig gut, obwohl es regnet und ein Unwet-
ter Uber mein kleines Zelt hinweg zieht. Schweren Her-
zens mache ich mich am folgendem Tag wieder auf den
Weg, bezwinge die 27 % Steigung durch Schieben und
fiebere der geteilten Stadt Valka/Valga an der Grenze zu
Estland entgegen. Hier werde ich irgendwo im Nirgend-
wo meine erste Nacht in Estland verbringen.
Und was gibt es nun zu Lettland zu sagen? Obwohl es
zum Baltikum gehort, unter den verschiedenen Herr-
schaften zu ,leiden” hatte und ein armes Land ist, sind
die Menschen hier wieder sehr anders als in Litauen
oder Polen. Ich habe sie viel distanzierter und misstrau-
ischer erlebt, jedoch nie unhoflich oder gar gefahrlich.
Auch in diesem Land habe ich mich sicher gefiihlt und
konnte so die vielen Naturschonheiten genie3en. Ich
mochte Lettland nicht als Reiseland missen und bin
froh, dass es auf meiner Route lag.

Carola Meister
Fortsetzung folgt: Estonia (Estland) — Neugierde auf
dieses Land treibt mich an

[ A T e e L a =
Oben: Campingplatz in Sigulda, im Gauja-Nationalpark.
Mitte: Eindriicke aus dem Nationalpark.

Unten: Am Kap Kolkasrags..
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Radtourentermine

Dienstag, 24. Juli:
Feierabendradeln, 18 Uhr, Brunnen am Hildegardplatz

Samstag, 28. Juli:

Genussradeln

Tagestour, 60 km, 680 Hohenmeter.

Anmeldung bei Josef Bock unter Tel. 0175/2933303
oder per E-Mail (josef@adfc-kempten.de)

Treffpunkt: 10 Uhr, THW-Parkplatz, Memminger Str.
126, Kempten. Unkostenbeitrag: 5 Euro. Bitte Picknick,
Decke und gute Laune mitbringen.

Sonntag, 29. Juli:

MTB-Tour ,Alt-Trauchburg”

Veranstaltung des ADFC Memmingen-Unterallgau
Infos und Anmeldung bei Sabine und Helmar Matzky
unter Telefon 083 31/98 19 66.

Sonntag, 9. September:

Sonneckgrat - Pumptrack Klausenmiihle

(MTB-Tour, Fahrtechnik: bis S2)

Anmeldung bei Tobias Heilig unter Tel. 01 62/3 812286
oder per E-Mail (tobias@adfc-kempten.de)

Grundsatzlich werden bei unseren Radtouren Fotos zur
Verdffentlichung gemacht. Wenn Sie das nicht moch-
ten, geben Sie bitte rechtzeitig Bescheid.

Weitere Infos und kurzfristig angesagte Touren:
www.adfc-kempten.de/radtouren/programm-sonthofen
www.adfc-kempten.de/radtouren/programm-kempten

Radlerstammtisch

Wir - die Aktiven des ADFC Kempten-Oberallgau -
treffen uns jeden dritten Donnerstag im Monat um
19.30 Uhr im Gastro-Bereich des swoboda alpin - dem
Alpinzentrum des DAV Allgau-Kempten (Aybuhlweg
69, 87439 Kempten). Ob Anregungen fiir sichere Rad-
wegverbindungen oder Tipps fiur die nachste Wochen-
endtour - es gibt immer Spannendes zu erzahlen und
erfahren.

Jeder Interessierte ist herzlich zu unserem monatlichen
Radlerstammtisch eingeladen. Schauen Sie doch ein-
mal vorbei — wir freuen uns auf lhren Besuch.

Nach vorheriger Anmeldung codieren wir am Radler-
stammtisch auch Fahrrader (fir Mitglieder kostenlos,
Nichtmitglieder 10€).

Termindnderungen werden auf unserer Homepage
www.adfc-kempten.de bekannt gegeben.

Fortlaufende Informationen

Alle unsere Termine sind Ubrigens auch auf unserer
Homepage www.adfc-kempten.de und Touren unter
www.adfc-kempten.de/radtouren zu finden.

Des Weiteren kann unser 6ffentlicher Kalender mit Tou-
renprogramm, Terminen und Veranstaltungen in allen
gangigen Terminkalenderprogrammen wie z. B. Apple
iCal, Microsoft Outlook, Google Calendar, etc. abonniert
werden. Siehe unter: www.adfc-kempten.de/ics.ics
Nachrichten und aktuelle Informationen von uns
sind ebenfalls auf unserer Homepage
www.adfc-kempten.de zu finden, sowie per News-Feed:

n facebook.com/adfc.kempten
twitter.com/ADFC_KE_OA

adfc-kempten.de/rss.xml

Newsletter

Sie erhalten unseren Newsletter als ADFC-Mitglied
oder weil Sie sich in der Vergangenheit dazu angemel-
det haben. Falls Sie unseren Newsletter zukiinftig nicht
mehr erhalten wollen, dann melden Sie sich bitte unter
https://adfc-kempten.de/nachrichtenarchiv/newsletterarchiv
ab oder senden Sie eine E-Mail an
newsletter-request@adfc-kempten.de

und schreiben Sie in die Betreffzeile ,unsubscribe”.
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